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Filipenses 4:6-7
Estudo expositivo — prateleira interdenominacional - preparado pelo O Bereano

Texto: Filipenses 4:6-7 | Lente: Interdenominacional

Texto-base citado: Texto citado: Almeida Revista e Corrigida 1911 - dominio publico.
Ortografia atualizada por regra; a redacao é a de 1911, salvo raros ajustes pontuais feitos com
palavras do préprio texto de 1911. | Documento gerado em: 03/10/2026 as 05h58min

Exoérdio (sugestdo, para o pastor adaptar na prépria voz).

Ha uma espécie de peso que ndo pedimos e que, mesmo assim, carregamos
todos os dias: a ansiedade que acorda antes de nés e dorme depois de nés. E o
peso das contas que ndo fecham, do exame que ainda ndo saiu, do telefonema
que tememos, do futuro que nao controlamos. Paulo escreve estas duas frases —
breves, quase ditas de passagem — de dentro de uma prisdo romana, sem saber
se saira vivo dela. E, no entanto, é ele quem nos ensina, com a autoridade de
quem ja tocou o fundo da incerteza, que existe um caminho que vai da ansiedade
a paz — e esse caminho passa pela oracao.

1. Introducao

Filipenses é a carta da alegria escrita na prisdo. Paulo a envia a igreja de Filipos, a
primeira comunidade crista fundada na Europa (Atos 16), com quem mantinha um
vinculo de afeto incomum — eles o sustentaram financeiramente mais de uma vez
(Filipenses 4:15-16), e ele os trata como parceiros no evangelho, ndo apenas como
rebanho. A carta inteira respira um paradoxo: um homem preso, sem controle sobre o
proprio destino, que repete 'alegrai-vos' como refrdo. Filipenses 4:6-7 vem logo depois
de um apelo a concordia entre Evddia e Sintique (4:2-3) e do convite 'Regozijai-vos
sempre no Senhor' (4:4), e antes da lista das coisas em que pensar (4:8) e do
testemunho do contentamento aprendido (4:11-13). Portanto, a passagem ndo é um
conselho genérico de bem-estar emocional extraido de seu contexto: € o remédio
concreto de Paulo contra o veneno concreto da ansiedade, oferecido por quem a
experimentou em cadeias romanas, ndao em teoria de gabinete. O género é exortagao
epistolar pastoral — um apdstolo que ja viveu o que ensina, escrevendo a amigos que
ele ama, no meio de uma carta sobre alegria que nao depende de circunstancia.
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2. Exposicao verso a verso

Filipenses 4:6

De nada estejais solicitos: antes as vossas peti¢cdes sejam em tudo conhecidas diante
de Deus pela oracao e suplicas com acdo de gracas.

Paulo abre com um imperativo negativo abrangente: 'de nada estejais solicitos' — a
construcao grega indica uma ordem para cessar uma pratica ja em curso, algo como
'parai de andar ansiosos'. Nao é um conselho de temperamento ('seja mais tranquilo,
se conseguir'); € um mandamento apostolico. E é notavel o alcance da palavra 'nada’
(ou, em outra leitura possivel, 'de coisa nenhuma'): ndo ha clausula de excec¢ao. Paulo
nao distingue entre ansiedades grandes e pequenas, espirituais e materiais — toda
forma de inquietacdo ansiosa entra sob a mesma ordem. Isso ndo significa auséncia de
previsao prudente ou de cuidado responsavel com a vida; significa a recusa daquele
cuidado que dilacera e consome, que nasce da desconfianca quanto ao governo de
Deus sobre as circunstancias. O texto imediatamente oferece a alternativa positiva:
nao um vazio, mas uma substituicdo — 'antes as vossas peti¢des sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oragdo e suplicas com a¢do de gracas'. Note-se a
estrutura: 'em tudo' responde exatamente ao 'de nada' anterior — a mesma totalidade
que cobria a proibicdo agora cobre o convite. Nao ha situacdo pequena demais para
ser trazida a Deus, nem grande demais para ser deixada fora da oracdo. Paulo
acumula trés palavras para o ato de orar — oracao (o termo mais geral, a comunhao
com Deus), suplicas (o pedido especifico, nomeado, concreto) e acdo de gragas (o
reconhecimento do que ja se recebeu). A ordem é deliberada: nao se ora pedindo sem
antes — ou ao mesmo tempo — agradecer. A gratiddo ndo € um acréscimo opcional a
oracdo ansiosa; é o que distingue a oragao cristd do mero desabafo. Quem agradece
enquanto pede ja confessa, no préprio ato, que confia no carater do Deus a quem se
dirige, mesmo antes de receber a resposta.

pela oracdo e suplicas - proseuché / déésis (grego) - palavra no original

Paulo usa duas palavras: proseuché — a oracdo como atitude geral de devocdo e
adoracdo diante de Deus; e déésis — a suplica, o pedido especifico por uma
necessidade. Elas se recobrem, mas a dupla insinua as duas faces: adorar quem
Deus é e pedir o que se precisa.

A oracdo ndo comec¢a no problema. Adorar quem Deus é apequena a aflicdao
antes mesmo de o pedido ser feito — a devog¢do reordena o cora¢do antes da
peticao.

Filipenses 4:6
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guardara os vossos coracgoes - phroured (grego) - palavra no original

Phroured é guardar, vigiar, manter sob custddia; tem uso militar, de guardar uma
cidade (2 Corintios 11:32), mas no NT também significa simplesmente proteger
(Galatas 3:23; 1 Pedro 1:5).

A paz de Deus ndo é s6 um sentimento: ela guarda o cora¢do e 0os pensamentos
(noémata) de quem entrega tudo em orac¢ao; a imagem da sentinela ilustra, sem
esgotar, a palavra.

Filipenses 4:6-7

Implicagdo. A ansiedade, para Paulo, nao é apenas um problema emocional a ser
gerenciado por técnica; é, na raiz, uma questao de confianca em Deus — por isso
o remédio ndo é relaxamento, mas oragao.

Implicagao. A oracao crista é totalizante ('em tudo') e especifica ('peti¢cdes'): Deus
convida o detalhe concreto da vida, ndo apenas generalidades piedosas.

Implicagdo. A acao de gracas, inseparavel do pedido, revela que a fé verdadeira
ja descansa no carater de Deus antes mesmo de ver a resposta.

"Aqui hd uma adverténcia contra a solicitude que inquieta e embaraca (v.6): De nada
estejais solicitos — meden merimnate: a mesma express@o de Mateus 6:25, 'ndo andeis
cuidadosos quanto a vossa vida'; isto é, evitai o cuidado ansioso e o pensamento que
dilacera, nas necessidades e dificuldades da vida. Observe-se: é dever e interesse dos
cristdos viver sem essa solicitude. Ha uma solicitude da diligéncia, que é nosso dever, e
consiste numa previs@o sabia e numa preocupacéo devida, mas hd uma solicitude da
desconfianca e da descrenga, que é pecado e loucura nossa, e que sé embaraga e distrai
a mente. 'De nada estejais solicitos, de modo que, pela vossa solicitude, desconfieis de

n

Deus e vos torneis inaptos para o servico dele.

— Matthew Henry (por¢do péstuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry), Comentario

Biblico sobre Toda a Biblia (porcao péstuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry)

"Como antidoto soberano contra a solicitude que embaraga, ele nos recomenda a
oracdo constante: Em tudo, pela oracdo e suplicas, com acdo de gragas, sejam as vossas
peticbes conhecidas diante de Deus. Observe-se: 1. Ndo devemos apenas manter horas
fixas de oracdo, mas orar em cada aperto particular: Em tudo, pela oracdo. Quando
alguma coisa pesa sobre 0 nosso espirito, devemos aliviar a mente pela ora¢éo; quando
0S nossos negocios estdo embaracados ou em aflicdo, devemos buscar direcdo e
amparo. 2. Devemos juntar a agdo de gracas as nossas oragdes e suplicas. Ndo devemos
apenas buscar provisGo de bens, mas reconhecer as misericordias recebidas. O
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reconhecimento agradecido do que temos revela uma disposi¢Go de Gnimo correta, e é
motivo poderoso para novas béngdos. 3. A oracdo é o oferecimento dos nossos desejos a
Deus, ou o dd-los a conhecer a ele: Sejam as vossas peticbes conhecidas diante de Deus.
Ndo que Deus precise ser informado das nossas necessidades ou desejos, pois ele os
conhece melhor do que nds lhos podemos dizer; mas ele quer sabé-los de nds, e quer
que mostremos 0 nosso apre¢o e o nosso cuidado, que expressemos quanto valorizamos
a misericordia e o sentimento da nossa dependéncia dele. 4. O efeito disso serd a paz de
Deus guardando o nosso coragéo (v.7)."

— Matthew Henry (por¢do péstuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry), Comentario

Biblico sobre Toda a Biblia (porcao péstuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry)

"De nada estejais solicitos' (Und&v uepuv te). Imperativo presente em proibicéo: 'parai
de andar ansiosos'. Ver mé merimnate em Mateus 6:31. 'Com acbes de gracas' (uera
€ xapiotiag). Em todas as formas de oragdo aqui nhomeadas, a a¢do de gracas deve
estar presente.”

— A. T. Robertson, Comentario do Grego do Novo Testamento (Imagens Verbais)

Ponte (sugestao, para o pastor adaptar). Paulo ndo deixa a exorta¢do solta no
ar: ele promete um resultado concreto para quem ora assim — e é esse
resultado, a paz que excede todo entendimento, que ele descreve no versiculo
seguinte.

Filipenses 4:7

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracdes e 0s
vossos sentimentos em Cristo Jesus.

O versiculo 7 é a promessa que coroa o mandamento anterior, introduzida por um 'e'
que liga causa e efeito: trazida a ansiedade a presenca de Deus pela oracdo grata, o
resultado nao é apenas alivio momentaneo, mas 'a paz de Deus' — ndo uma paz
genérica, de origem humana ou circunstancial, mas a paz que pertence a Deus e que
sO ele pode conceder, pois nasce da reconciliagdo que o evangelho realiza entre o
crente e seu Criador. Essa paz, diz o texto, 'excede todo o entendimento' — ultrapassa
a capacidade da razdo humana de produzi-la, explica-la ou mesmo compreender
plenamente como ela se sustenta em meio a circunstancias que, pela légica, deveriam
produzir desespero. E uma paz que ndo depende da resolucdo do problema; antecede
a solucdo e muitas vezes a dispensa. O verbo que segue é militar e vivido: essa paz
'guardara’ os coragdes e 0s sentimentos — a ideia é a de uma guarnicdo montando
vigilia, um exército protegendo uma cidade sitiada. Paulo, prisioneiro sob custédia de
soldados romanos, toma emprestada a imagem da prépria guarda que o cercava para
descrever como a paz de Deus cerca o crente: nao o retira da prova¢do, mas posta
sentinela ao redor do coracdo (a sede dos afetos e da vontade) e dos sentimentos (ou
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pensamentos, a faculdade que processa e deduz), de modo que a ansiedade ndo
consiga invadir e dominar por dentro, mesmo quando as circunstancias externas
permanecem hostis. E a frase final ancora tudo: essa guarda opera 'em Cristo Jesus' —
nao é uma serenidade estoica, alcancavel por qualquer disciplina mental, mas um
efeito especifico da unido com Cristo. E por estar em Cristo, reconciliado com Deus por
meio dele, que o crente tem acesso a essa paz que o mundo nao pode nem dar nem
tirar.

guardara os vossos coragoes - phroureo (grego) - palavra no original

Phroureo é guardar, vigiar, manter sob custddia; tem uso militar, de guardar uma
cidade (2 Corintios 11:32), mas no NT também significa simplesmente proteger
(Galatas 3:23; 1 Pedro 1:5).

A paz de Deus ndo é s6 um sentimento: ela guarda o cora¢do e 0os pensamentos
(noémata) de quem entrega tudo em orag¢do; a imagem da sentinela ilustra, sem
esgotar, a palavra.

Filipenses 4:6-7

Implicagao. A paz prometida ndo é auséncia de dificuldade, mas presenca de
Deus guardando o interior do crente em meio a dificuldade — a circunstancia
pode permanecer adversa enquanto a paz ja reina por dentro.

Implicagdo. Essa paz é cristocéntrica e relacional, ndo técnica: nao decorre de
meétodo de relaxamento, mas da posicao do crente 'em Cristo Jesus', fruto da
reconciliagao que o evangelho realiza.

Implicagdo. A imagem militar da guarda ensina que a paz de Deus é ativa, ndo
passiva — ela vigia, protege e resiste a invasao da ansiedade, como sentinela
sobre o coragdo e a mente.

"A paz de Deus, isto é, o senso consolador da nossa reconciliagGo com Deus e do nosso
interesse no seu favor, e a esperan¢a da bem-aventuranca celestial e do gozo de Deus no
porvir, a qual excede todo o entendimento, é um bem grande demais para ser
suficientemente apreciado ou devidamente expresso. (...) Esta paz guardard os nossos
coragdes e 0s nossos sentimentos em Cristo Jesus; guardar-nos-d de pecar debaixo das
nossas provagdes, e de afundar debaixo delas; manter-nos-a calmos e serenos, sem o
desconcerto da paixdo, e com satisfacdo interior. 'Tu conservards em paz aquele cuja
mente estd firme em ti' (Isaias 26:3)."

— Matthew Henry (porcao postuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry), Comentario

Biblico sobre Toda a Biblia (por¢cdo postuma: Filipenses por William Harris, das notas de Henry)
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"A paz de Deus' ( € privn to 6eo ). Ver em 2 Tessalonicenses 3:16 'o Senhor da paz' (
KUpLoG T ¢ € privng) e, no versiculo 9, 'o Deus da paz' ( 6€0¢ T ¢ € prvng). 'Guardard’
(ppoupnaoet). 'Pord guarni¢do’, futuro do indicativo ativo de phroured, verbo antigo
derivado de phrouros (pro-horos, proorad: ver adiante, vigiar). Ver Atos 9:24 e 2 Corintios
11:32. A paz de Deus, como sentinela, monta guarda sobre a nossa vida, assim como
Tennyson retrata, tdo belamente, o Amor a fazé-lo."

— A. T. Robertson, Comentario do Grego do Novo Testamento (Imagens Verbais)

3. Cristo no centro

A paz que este texto promete ndo é um bem abstrato nem uma técnica espiritual
neutra: o proprio versiculo 7 a localiza expressamente 'em Cristo Jesus'. Isso significa
gue 0 acesso a essa paz pressupde a obra que Cristo realizou: foi ele quem, pela cruz,
removeu a inimizade entre o pecador e Deus e tornou possivel que a oracdao de um ser
humano seja de fato 'conhecida diante de Deus' — nao como peticao de um estranho,
mas como pedido de um filho reconciliado, feito através do Mediador. Antes de Cristo,
a ansiedade humana diante de Deus seria justificada: um pecador ndo tem motivo de
paz diante de um Deus santo a quem ofendeu. E precisamente porque Cristo cumpriu
a justica exigida e reconciliou o crente com o Pai que a oracao deixa de ser um grito no
vazio e passa a ser um acesso confiante ao trono da graca (cf. Hebreus 4:16). A paz que
excede o entendimento, portanto, ndo é genérica serenidade religiosa — é o fruto
direto do evangelho: Cristo é, ele mesmo, chamado noutro lugar 'a nossa paz' (cf.
Efésios 2:14), pois reconciliou pela cruz o que estava separado. Pregar este texto sem
apontar para Cristo seria oferecer uma técnica de bem-estar; prega-lo
cristocentricamente é mostrar que sé ha guarda para o cora¢do porque ha, primeiro,
um Cristo crucificado e ressurreto que reconciliou esse coracao com Deus.

4. Contextualizagcao

O ouvinte de hoje vive numa época de ansiedade cultivada por noticias constantes,
redes sociais que comparam vidas, instabilidade econémica e uma sensacdo crbénica de
que tudo pode desmoronar a qualquer momento. Paulo ndo escreve para um mundo
mais simples do que 0 nosso — ele escreve de uma cela, sob ameaca real de execucgao,
para uma igreja que enfrentava perseguicao e divisdo interna. A relevancia do texto
ndao estd em adapta-lo a 'técnicas de gestdo de ansiedade' genéricas, mas em
recuperar sua estrutura exata: a ansiedade nao se resolve apenas sendo suprimida ou
racionalizada, mas sendo entregue, nomeada e trazida a presenca de Deus com
gratiddo. O profissional que teme a demissao, o pai que teme pela saude do filho, a
familia que ndo sabe como pagar as contas do més — todos recebem a mesma ordem
e a mesma promessa que os filipenses receberam: ndo ha exce¢ao ao 'nada' da
proibicdo, nem limite ao 'em tudo' da oragdo. E a igreja que vive dividida, como os
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filipenses antes de Evddia e Sintique se reconciliarem, precisa ouvir que a paz que
guarda o coracao individual também é chamada a guardar a comunhdo entre os
irmaos.

5. Aplicacao

1. Identifique nomeie diante de Deus, hoje mesmo, a ansiedade concreta que vocé
tem evitado trazer a oragdo — a conta, o exame médico, o relacionamento, o futuro
incerto. Nao a generalize; dé-lhe nome especifico diante de Deus, como Paulo pede:
'as vossas peticoes'.

2. Substitua toda vez que perceber o pensamento ansioso tomando conta da mente,
ndao apenas tente suprimi-lo — troque-o deliberadamente por oracdo. Faca da
oracdo o primeiro movimento, ndo o ultimo recurso depois que todas as outras
estratégias falharam.

3. Agradeca antes de pedir, pare e agradeca por béncaos concretas ja recebidas. Nao
deixe a acdo de gracas de fora da sua oragdo sob pretexto de urgéncia — ela é
parte do préprio remédio, ndo um adorno opcional.

4. Descanse depois de orar, recuse o direito de retomar a ansiedade como se nao
tivesse orado. A paz prometida ndo depende de a situagdo ja estar resolvida;
descanse na guarda que Deus promete sobre o seu cora¢do enquanto a resposta
ainda nao chegou.

5. Aponte ao aconselhar alguém ansioso — um familiar, um membro da igreja, vocé
mesmo — ndo ofereca apenas técnicas de autocontrole; conduza-o a Cristo, em
quem, e somente em quem, esta paz que excede o entendimento se torna
acessivel.

6. Fontes e referéncias

Origem de tudo o que este estudo cita: a Escritura (Almeida 1911, dominio publico) e
os comentaristas de dominio publico abaixo. Toda referéncia aponta a edicao real;
nada é fabricado.

1. 1675-1740), Matthew Henry (Filipenses completado por William Harris, c. (Matthew
Henry). Commentary on the Whole Bible (Vol. VI, Acts to Revelation). Traduc¢ao propria
— Tecla Sete Al. Disponivel em: https://www.ccel.org/ccel/henry/mhc6.Phil.iv.html.
Dominio publico (PD). [porcao péstuma: Filipenses por William Harris, das notas de

Henry]
2. ROBERTSON, Archibald Thomas (A. T. Robertson). Word Pictures in the New
Testament, vol. IV (1931). Traducao propria — Tecla Sete Al. Disponivel em:

https://ccel.org/ccel/robertson_at/wp_philip.html. Dominio publico (PD).
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-
O Bereano é copiloto, ndo a fonte da verdade. O Bereano funciona como
copiloto de estudo exegético, apoiando a pesquisa e a preparacdo — toda
referéncia, citacdo e interpretacdo deve ser conferida pelo proprio ministrante
antes do uso. A responsabilidade final pelo pulpito e pela fidelidade da exposicao
biblica é sempre do pregador.
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